Przedmiotowy System Oceniania
Wychowanie Fizyczne

Wymagania na poszczegolne oceny
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Ocene celujaca uzyska uczen, ktory:

Spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra,

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym badz w innych formach dziatalnosci zwigzanych z kultura
fizyczng na terenie szkoty lub poza nia,

Zajmuje punktowane miejsca w zawodach ogdélnopolskich, wojewodzkich, posiada klase sportowa,
Samodzielnie i twdrczo rozwija wiasne uzdolnienia,

Charakteryzuje si¢ wzorowg frekwencjg i zawsze jest przygotowany do lekcji,

Ma wiedze 1 umiejetnosci znacznie wykraczajace poza program nauczania w danej klasie.

Zrealizowat w 100% dodatkows - trzecig godzing wychowania fizycznego na zaj¢ciach fakultatywnych
oferowanych przez szkotg.

Oceng bardzo dobra uzyska uczen, ktéry:

Catkowicie opanowat material programowy,
Samodzielnie i systematycznie doskonali swojg sprawnos$¢ fizyczna,
Wykazuje duze postepy w zakresie umiejetnosci, wiadomosci 1 sprawnosci fizyczne;,
Potrafi zastosowa¢ posiadang wiedze i umiejetnosci do rozwigzywania zadan i probleméw w nowych,
nietypowych sytuacjach,
Bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych, nie jest to jednak
dziatalno$¢ systematyczna,
Nie potrzebuje bodzcow do pracy,
Charakteryzuje si¢ bardzo dobra frekwencja, przewaznie jest przygotowany do lekcji,
Jego postawa spoleczna, zaangazowanie 1 stosunek do wychowania fizycznego 1 nauczyciela nie budza
najmniejszych zastrzezen.
Zrealizowal w 100% dodatkowg - trzecig godzing wychowania fizycznego na zajg¢ciach fakultatywnych
oferowanych przez szkote.

Ocene dobra uzyska uczen, ktory:

W zasadzie opanowat materiatl programowy,

Nie potrzebuje wigkszych zachet do pracy nad sprawnoscia fizyczna,

Wykazuje stale, dobre postepy w pracy nad swoja sprawnoscia,

Posiadane umiejetnosci i wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,
Nie potrzebuje bodzcow do pracy, wykazuje duze zaangazowanie w czasie lekcji, mimo trudnosci
w wykonaniu poszczegdlnych zadan,

Charakteryzuje si¢ dobra frekwencja, przewaznie jest przygotowany do lekcji,

Jego postawa spoteczna i stosunek do wychowania fizycznego i nauczyciela nie budza wickszych
zastrzezen,

Bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych.

Zrealizowat w 80% dodatkowa — trzecig godzing wychowania fizycznego na zajeciach fakultatywnych
oferowanych przez szkote.



Ocene dostateczna uzyska uczen, ktory:

Pracuje nad swoja sprawnoscia fizyczng i wykazuje postepy w tym zakresie,

Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi,

Wykazuje postepy w zakresie umiejetnosci i wiadomosci,

Wykazuje nieznaczne braki w zakresie nawykow higienicznych,

W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg luki, a tych ktére posiada nie potrafi wykorzystaé

w praktyce,

Charakteryzuje si¢ stabg frekwencja, dos¢ czesto jest nieprzygotowany do lekcji,

7. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury fizyczne;j
I nauczyciela.

8. Zrealizowat w 70% dodatkowa - trzecig godzing wychowania fizycznego na zajg¢ciach fakultatywnych

oferowanych przez szkotg.

arLONE

IS

Ocene dopuszczajaca uzyska uczen, ktory:

1. Nie opanowat materialu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki,

2. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami,

3. Nie pracuje nad swojg sprawnoscia fizyczng oraz nie wykazuje wigkszych postepéw w tym zakresie,

4. Nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samoocena,

5. Posiada male wiadomosci z zakresu kultury fizycznej,

6. Ma nieche¢tny stosunek do ¢wiczen fizycznych, nie jest pilny,

7. Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego,

8. Charakteryzuje si¢ czestym nieprzygotowaniem do zaje¢ lekcyjnych.

9. Zrealizowal w 50% dodatkowa - trzecia godzing wychowania fizycznego na zajeciach fakultatywnych
oferowanych przez szkotg.

Ocene niedostateczna uzyska uczen, ktory:

Jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program,
Charakteryzuje si¢ niewiedzg w zakresie kultury fizycznej,

Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia 1 z duzymi biedami,

Wykazuje brak nawykow higienicznych,

Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego i nauczyciela,
Nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu,

Wykazuje razace braki w zakresie wychowania spotecznego,

Czgsto jest nieprzygotowany do lekcji.
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W skiad oceny wchodzi:

=

Udzial i zaangazowanie w lekcji,

Aktywnos$¢ 1 systematycznos¢,

3. Wywiazywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego. Opanowanie
umiejetnosci 1 wiadomosci,

4. Che¢ samodoskonalenia,

Frekwencja.

6. Realizacja dodatkowej - trzeciej godziny wychowania fizycznego w formie zajeé pozalekcyjnych.
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Kryteria kontroli i oceny

Kryteria podstawowe:

1. Osiagnigcia ucznidw zwigzane z pracg na rzecz wszechstronnego ksztaltowania sprawnosci fizycznej
oraz postep w rozwoju ogdlnej sprawnosci,

2. Osiggnigcia ucznidw zwigzane z opanowaniem indywidualnych 1 zespotowych umiejgtnosci
niezb¢dnych w ksztattowaniu aktywnos$ci ruchowej,

3. Osiggnigcia ucznidéw w opanowaniu i stosowaniu wiadomosci w réznych przejawach aktywnosci
ruchoweyj.

4. Beda brane pod uwage indywidualne mozliwoS$ci ucznia oraz ich przyrost w procesie ksztaltcenia
umiejetnosci i wiadomosci

5. Zrealizowanie trzeciej godziny wychowania fizycznego.

Kryteria dodatkowe:

1. Udziat i osiaggnigcia uczniow w innych formach aktywnosci zwigzanych z kulturg fizyczna.

2.Podejmowanie aktywno$ci na rzecz kultury fizycznej jako dzialanie majace wplyw na ksztaltowanie
prozdrowotnego trybu zycia.
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Obowiazujace zasady na zajeciach Wychowania Fizycznego

Uczen ma obowigzek aktywnego uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego oraz
systematycznego doskonalenia swojej sprawnosci,

Uczniowie ubiegajacy si¢ o oceng celujacg majg obowigzek uczestniczy¢ w zyciu sportowym szkoty

1 reprezentowac ja na terenie miasta, wojewddztwa w imprezach, w ktorych szkota bierze udziat,
Uczniowie ubiegajacy si¢ o ocene celujaca, bardzo dobra i dobra nie potrzebuja bodzcéw do pracy,

Na zajeciach wychowania fizycznego obowigzuja stroj sportowy z obuwiem zmiennym wigcznie,
Dopuszcza si¢ dwukrotny brak stroju w semestrze, kazdy nastgpny rownoznaczny jest z wystawieniem
czastkowej oceny niedostatecznej wptywajacej na oceng koncowa,

Wieksza od czterech liczba ocen niedostatecznych z powodu nieprzygotowania do lekcji obniza oceng
semestralng lub koncowo roczna o jeden stopien,

Uczniowie chcacy poprawic¢ czastkowa ocene niedostateczng, mogg to zrobi¢ na lekcjach doskonalacych
umiejetnosci w ciggu calego semestru,

Uczniowie chcacy poprawi¢ proponowang oceng semestralng w danym semestrze, zgtaszaja swoja chec
na dwa tygodnie przed ostatecznym terminem wystawiania ocen pod warunkiem spelnienia wyzej
wymienionych wymogow na proponowang oceng. Nie zgtoszenie checi poprawy oceny na dwa tygodnie
przed terminem wystawiania ocen rOwnoznaczne jest z rezygnacja z poprawy oceny,

Uczennica niedysponowana raz w miesigcu moze by¢ zwolniona z lekcji wychowania fizycznego.

W uzasadnionych przypadkach absencja na lekcjach wychowania fizycznego musi by¢ potwierdzona
przez lekarza lub rodzica,

Uczen ma prawo przedtozy¢ zwolnienie z wychowania fizycznego od rodzicow na okres 1 tygodnia.
Dtuzsze zwolnienia muszg by¢ potwierdzone przez lekarza, a powyzej miesigca zaakceptowane przez
dyrektora szkoty,

Decyzja o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego w catym semestrze lub roku szkolnym
podejmuje dyrektor szkoty na podstawie zaswiadczenia wydanego przez lekarza specjaliste.
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